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Guide du SASPAS
Nom et prénom de l’interne :

Nom et prénom de l’ECA :

Semestre : 

Année :
Les gestes techniques & cliniques
Les gestes les plus fréquents dont l’apprentissage est souhaitable à l’exercice du futur médecin.

En fin de stage, l’ECA, conjointement avec l’IMG, doit préciser son bilan de compétence final.

Ce bilan permet  de  comparer en fin de stage la progression de l’apprentissage de l’IMG.

Cotation :
A : maîtrisés (fait plusieurs fois)
B : Mal maîtrisés
C : connus en théorie

D : aucune connaissance du geste
E : ceux que l’interne désire apprendre

1. Gestes techniques
	Gestes
	Début stage
	Fin de stage

	Ablation de tumeur cutanée bénigne
	
	

	Anesthésie locale
	
	

	Auscultation des bruits du cœur fœtaux
	
	

	Bandage acromio-claviculaire
	
	

	Compression d’hémorragie
	
	

	Contention d’un doigt par attelle
	
	

	Dépistage de la surdité
	
	

	Désensibilisation
	
	

	Evacuation d’un fécalome
	
	

	Evacuation d’un hématome sous-unguéal
	
	

	Evaluation de l’acuité visuelle
	
	

	Excision de panaris
	
	

	Excision, drainage d’un abcès
	
	

	Extraction d’un bouchon de cérumen ou d’un corps étranger du conduit auditif externe
	
	

	Extraction d’un corps étranger des parties molles
	
	

	Frottis cervico-vaginaux
	
	

	Glycémie par prélèvement capillaire
	
	

	Incision d’une thrombose hémorroïdaire
	
	

	Infiltration de l’épaule
	
	

	Infiltration du canal carpien
	
	

	Infiltration du coude
	
	

	Infiltration du genou
	
	

	Infiltration du pied
	
	

	Injections IM, SC, IV
	
	

	Intradermoréaction à la tuberculine
	
	

	Manœuvre de Heimlich
	
	

	Mesure du débitmètre de pointe
	
	

	Mise en position latérale de sécurité
                            
	
	

	Pansement de brûlure
                            
	
	

	Pose d’une sonde urinaire
	
	

	Pose et retrait d’un implant contraceptif 
	
	

	Pose de stérilet
	
	

	Pose de Stéri-Strip® (sutures cutanées adhésives stériles)
	
	

	Pratique d’un ECG
	
	

	Prélèvement bactériologique vaginal
	
	

	Pose d’un pessaire
	
	

	Préparation d’une aérosolthérapie
	
	

	Réduction d’un paraphimosis
	
	

	Réduction d’une pronation douloureuse chez l’enfant                           
	
	

	Soins d’escarre
	
	

	Soins d’un ulcère de jambe
	
	

	Stérilisation de matériel
	
	

	Strapping de cheville
	
	

	TDR (Tests de Dépistages Rapides) Ex. Streptotest, Test de Guidel (Grippe Grippe H1N1, H5N1,) …
	
	

	Sutures
	
	

	Tamponnement antérieur d’épistaxis      
	
	

	Traitement d’une verrue                      
	
	

	Utilisation de la bandelette urinaire
	
	

	Vaccinations 
	
	

	Ventilation au masque 
	
	


2. Gestes d’urgence

	Gestes d’urgence
	Début stage
	Fin  stage

	Bouche à bouche
	
	

	Libération des voies aériennes pour ventilation
	
	

	Manipulation d’un défibrillateur (semi-automatique ou automatique)
	
	

	Massage cardiaque externe
	
	

	Mise en place d’une voie veineuse périphérique
	
	

	Pose d’une canule bucco-pharyngée
	
	

	Premiers soins en cas d’accouchement inopiné (mère et enfant)
	
	


3. Gestes cliniques

	Gestes
	Début stage
	Fin de stage

	Consultation des 2 premiers trimestres de grossesse
	
	

	Examen des seins
	
	

	Examen de la cavité buccale comprenant l’inspection et la palpation
	
	

	Otoscopie
	
	

	Pose d’un spéculum
	
	

	Rhinoscopie
	
	

	Toucher vaginal
	
	

	Toucher rectal
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