L’ANNONCE D’UNE MAUVAISE NOUVELLE

Pré-test

1 Parmi les propositions suivantes, lesquelles sont exactes ?

a la volonté du patient d’étre tenu dans l'ignorance d’un diagnostic doit étre respectée
en toutes circonstances ;

b mieux vaut dire d’emblée toute la vérité au patient sur sa maladie pour qu’il sache a
quoi s’en tenir ;

c pour protéger le patient, mieux vaut le plus souvent lui cacher la vérité ;

d il est préférable de toujours s’'informer auprés des proches pour savoir si le patient

supportera le choc de 'annonce de sa maladie.

2 Quels sont les comportements et mécanismes de défense qui permettent au
patient de s’adapter a 'annonce d’une maladie grave ?

a la banalisation ;

b la colére ;

c le déni ;

d la maitrise.

3 Concernant I’empathie, quelles propositions sont exactes ?

a c’est la capacité du médecin a souffrir avec le malade ;

b c’est la capacité du médecin a ressentir les émotions du patient et a le lui signifier ;
c elle aide le malade a s’exprimer ;

d I'écoute empathique concerne les psychologues, pas les médecins.

4 Parmi les propositions suivantes, quelles sont celles qui contribuent a aggraver
le traumatisme de I’annonce d’une mauvaise nouvelle ?

a le diagnostic est annoncé le plus tét possible par téléphone ou par courrier ;
b un proche est présent au c6té du patient durant 'annonce ;

o le médecin s’assied pour parler ;

d le médecin incite le malade & maitriser ses émotions.

5 Que faire lorsqu’un patient se montre agressif a I’annonce d’une mauvaise
nouvelle ?

a le renvoyer a ses responsabilités : il aurait pu consulter plus t6t ou s’abstenir de
fumer ;

b répondre fermement pour marquer sa propre autorité ;

c interrompre le dialogue ;

d l'inciter a parler de sa colere.

6 Face a la maladie d’un enfant, qui informer ?

a les parents seuls ;

b les parents et éventuellement I'enfant ;

c les parents, puis I'enfant ;

d les fréres et sceurs.

7 Faut-il nommer les maladies qui font peur (cancer, Alzheimer, etc.) ?

a toujours ;

b jamais ;

c avancer au rythme du patient ;

d reprendre les termes employés par le patient.
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